
致学员的一封信
各位江南大学MBA的学员：

您们好！
您需要做什么准备?
充分的准备，将有助于您在这次课程中获得好的效果。

（一）心态准备

------空杯：太满了就什么也装不下了。忽略经验，忘记成败，重新面对，重新体验，重新开始。

------热情：参与越多，收获越大，您的收获取决于您参与的热情程度。“当您全心投入时，您将会发现一个全新的自己。”

（二）精神准备

------挑战：这里没有失败，有的只是暂没有成功。勇于挑战的人才是最可能成功的人。

------合作：没有完美的个人，只有完美的团队。越是懂得合作的人，越是有可能成功的人。

------改变：没有人可以改变另外一个人，只有您可以改变您自己。训练带给您改变的欲望，改变的行动要由您自己完成。

（三）体能准备

------户外：户外运动，让您在大自然中得到体验学习的乐趣。

------训练：部分训练需要您付出最大的努力才可达成目标，在任何时候，体能都是一种能力！
（四）行政准备

------禁带物品：赌具、酒；大量现金等贵重物品；禁穿皮鞋与高跟鞋。
------健康状况：如您患有心脏病、高血压、哮喘等应激性疾病，需提前上报我们并向培训师
说明，训练时培训师会对您特别关注，视情况而定。 
为了您的安全，请您务必做到：

1、 患有上面所述各种疾病及特殊情况的不得参加户外训练。有其它疾病的学员须事先说明。在培训中身体如有不适，须及时向培训师报告。

2、 培训期间必须绝对服从培训师的安全警告、指导和管理不要离开您所在的小组单独活动，如有困难请向培训师要求帮助。

3、 禁止在训练中吸烟；禁止饮酒。
4、 参与安全保护时恪尽职守，发现问题立即报告。
5、 不得擅自参加计划外的项目；不得自行操作。
6、 不得擅自外出。
7、 随时注意天气情况，天凉注意添加衣服，防止感冒。
户外活动安全指南

尊敬的队员：

安全是户外体验式培训的第一原则，为保证活动安全顺利进行，请队长带领队友仔细阅读，并严格执行本注意事项。

   1、集体活动，禁止离开队伍单独活动。穿适合运动的服装和鞋子。
2、爱护环境：将垃圾放到指定地点或随身带走；严禁破坏花草树木或庄稼；山区禁止烟火。

3、禁止饮用任何含有酒精的饮料，勿食用野生果实或饮用不确定的水源。 
4、如实向培训师沟通身体情况，有身体不适的及时提出。如日常需服用专用药物的，请自己随身携带，并提前与培训师沟通。

5、严格遵守交通规则，如遇道路较窄，则单列靠路的安全一侧行进。避免站立悬崖边或攀爬石头拍照或观景。切勿离开规定的路线而随意步入草丛或树林。

6、与活动中路人友好相处，避免与当地人发生冲突，维护本单位形象。

7、注意防暑防寒：暑天可以先服用少量避暑药物，涂抹风油精。

8、如遇雷雨天气，要避免到高处或到大树下避雨，远离金属材质物品。雨天路滑，要特别注意脚下安全，避免奔跑。

9、遇到紧急事件，冷静处理，听从培训师和本单位组织者安排是对事情处理的最大帮助。

10、妥善保管所有活动物资，活动结束后主动交还培训师。协助培训师完成基本的活动材料准备。

（安全活动原则包括但不仅于限于以上内容，其他相关常识也需遵守）

感谢您的配合，让我们共创精彩体验！


